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茨城県医師会　女性医師就業支援相談窓口

ご相談・お問い合せはこちらから

　　　　　女性医師就業支援相談窓口ホームページ
　　　　　http://www.ibaraki.med.or.jp/women/

　近年では女性医師数の増加に伴い職場全体としての勤務環境改善が喫緊の課題と
なっております。女性医師就業支援相談窓口では、個別相談、組織としての相談にも
お応えできるよう関係機関と連携し取り組んでおります。
　医療勤務環境改善支援センターと女性医師就業支援相談窓口は、県内すべての医療
機関向けに働きやすい職場づくりのお手伝いをご案内できる総合窓口です。お気軽に
ご相談ください。

本年も よろしく
　お願い申し上げます
本年も よろしく
　お願い申し上げます

メッセー
ジ
現役女性医師アドバイザーが若手医師の悩みに応えます !!

就業・復職・子育て支援を積極的に進めます
伊藤 睦子アドバイザー（いとう眼科）
　出産や子育て、離職後の再就業に不安を抱えている女性医師の皆さん、医師になったときの感動
や将来の夢を持ち続けてください。私たちは皆さんをサポートし、医師の仕事を続けていく手助け
ができればと考えています。
　現在、医療は、女性医師なくしては、成り立たなくなってきています。医師不足、医師の偏在等
を解決する上で、女性医師の就業支援、復職支援、子育て支援を積極的に進めることが、医師とし
ての活躍の場を広げるだけではなく、地域の医療崩壊を防ぐ上でも大切であると考えています。ま
ずは、お気軽にご相談ください。

ささいなことでもぜひ一度相談してみてください
青木 かを里アドバイザー（青木医院）
　女性医師が働くこと、働き続けることは、男性医師、女性医師とも
に働きやすい環境をつくることが大切だと考えています。茨城県医師
会は、茨城県、筑波大学と連携を取り、積極的に女性医師就業支援事
業を推進しています。一度現場を離れたため復職に不安がある方、ご
主人の転勤などで初めて茨城にいらした方、子育てはもちろん、家族
の介護などでフルタイムは難しいなど、一人ひとりの環境の違いに合
わせて、個別にご相談いただければと思います。県内の子育て支援情
報の提供、就職を希望する病院の情報提供など、ささいなことでも対
応いたしますのでぜひ一度相談してみてください。

ワークライフバランスのとれた働き方を一緒に考えましょう
瀬尾 恵美子アドバイザー（筑波大学附属病院 女性医師キャリア支援コーディネーター）
　筑波大学附属病院の女性医師キャリア支援コーディネーターもしていますので、その経験を踏まえて
女性医師の皆様のご相談に乗ることができればと思っています。
　一口に女性医師といっても、医師としての経験年数、診療科、家族構成など、個々の事情は様々ですので、
女性医師の支援は一律にはいかないと思います。お一人おひとり事情に合わせて、ワークライフバラン
スのとれた就業方法を一緒に考えていきたいと思っておりますので、ご自身の働き方、お子さんの保育
のことなど、なにか迷っていることがありましたら、ぜひ、窓口の方にご連絡ください。


