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茨城県医師会　女性医師就業支援相談窓口

佐和子先生が院長を務める「しばたキッズクリニック」
は、子育て世代が多く暮らす県南の守谷市にあります。
クリニックでは診療、予防接種、ニュースレターでの
情報発信など地域の子どもや家族の健康を支えていま
す。また、初期研修医のクリニックでの地域医療研修
受け入れを行い若手医師の成長を支えています。

しばたキッズニュース

趣味は？

　　ピアノ。遠い昔に習っていたピアノを
　　3、4年前から再開。結構はまっています。

 守谷市自慢！

 TX 開業以来、何といっても交通の便がよい。一方で自然や
古くからの家屋も多く残り、あくせくしていない感じが好き
です。子育て世代が多く、3人・4人兄弟はざらにいます。
ワクチンの公費助成は県内トップクラス！

ホームページ http://www.shibata-kids.com/ホームページ http://www.shibata-kids.com/
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 夏休みも終わり、さわやかな青空のもと、新学期

が始まりましたね。秋の味覚や戸外での遊びなど、

思いっきり楽しんでくださいね。 
常総市の水害から 1 年。被災された皆さんは日常

生活を取り戻されたでしょうか？先日、昼休み時間

にゲリラ豪雨があった際、当
院の駐車場が半分以上冠水！ 
あと 15分も降り続いたらと思
うとぞっとし、その後防水シ
ート等買いこみました。 
 

B型肝炎ワクチンが定期接種に！ 

 10月から B型肝炎ワクチンが定期予防接種になり

ます。守谷市では H24 年度から 0 歳児に対して公費

助成がありましたので、そのまま残りの回数を接種

していけば大丈夫です。他の市の方々は、対象者が

下記のように限られていますので、4～6 月生まれの

方々は、早めの接種がお勧めです。3回終了するまで

に 5－6か月間かかりますので。対象外の方は自費と

なってしまいますが、B型肝炎ワクチンは年齢に関係

なく接種できます。ご希望時はご相談ください。 

対象者：平成 28年 4月 1日以降に生まれた児で、 

生後 2か月から 1歳の誕生日前日まで。 

接種方法：3回接種。 1回目と 2回目は 27日以上の間隔をおいて。 

3 回目は、第 1 回目の注射から 139 日(20 週)以上の

間隔をおいて接種する。 
 では、なぜ B 型肝炎ワクチン接種が勧められるの

でしょうか？ B 型肝炎ウイルスは血液や体液を通し

て感染するため、これまで日本では母子感染予防や

医療従事者に対するワクチン接種が中心でした。し

かし、それだけでは感染者は０にならず、家族や祖

父母、集団生活や部活動仲間からの感染事例が報告

されています。 感染すると多くは急性肝炎として治りますが、時

に劇症肝炎になり死に至る場合があります。免疫機

能が不十分な赤ちゃんが感染すると、ウイルスを排

除しきれず、大人よりも高率にキャリア化（体内に

ウイルスが残ったままの状態）します。そうすると

慢性肝炎、肝硬変や肝癌に進行するリスクが高くな

ります。そういった将来の病気を防ぐためのワクチ

ンでもあるのです。  

麻疹（はしか）にご注意！ 

 7 月中旬から、松戸市で 10人以上の麻疹患者さん

が出ています。大人もいますが、多くは 0歳～6歳の

子のようです。また、全国でも麻疹患者さんが出て

おり、診断されない時に幕張で開催されたコンサー

トに出かけたり、関西空港を利用したりといった人

からの感染がジワジワと広がってきています。 

 麻疹は約 10日の潜伏期の後、咳や鼻汁と共に発熱

し、数日してから全身に発疹が出ます。根本的な治

療はなく、普通に経過しても高熱や咳が続いて相当

体力を消耗します。中耳炎や肺炎、脳炎といった合

併症も多く、今の時代でも死に至ることがある病気

です。数年経ってから出る合併症もあります。 

空気感染するため、マスクや手洗いをしても感染

は防げません。最も効果があるのはワクチンです。

麻疹風疹ワクチン１期 2 期がまだ済んでいないお子

さんは、早めに接種しましょう。 
 

インフルエンザワクチン予約について 

 今年度のインフルエンザワクチンは以下のように

9月 16日(金)AM6：00より予約受付を開始します。 

期間：10月 3日～12月 28日 
時間：月火水金土 8：45 
   月火水金  16：00 16：15 

   土 10月 15日・11月 12日 13：00－14：45 

上記時間帯は、インフルエンザワクチン以外の予防

接種や一般診療の予約はできなくなりますので、ご

了承ください。  

感染症流行状況 

 手足口病等の夏風邪もピークが過ぎ、特に「これ

が流行っています」という病気はないのですが、熱

だけ 1－2日出ているお子さんが多いようです。 

感染症 

人数（人） 

溶連菌 

7 

アデノウイルス 

3 

RSウイルス 

0 

ロタウイルス 

0 

マイコプラズマ 

1 

       

(2016.8.1～8.27) 

 
 
「おかしな もりの おかしな いえ」 作：中村 徹  絵：上野 直大 
リスのリリスくんに、クマのクマ

ンさんからお引越しの手紙が届き

ました。早速、新しい「おかしなもり」のおうちに

遊びに出かけるリリスくんでしたが、森には変な動

物たちがいて…。子ども達の好きな「言葉遊び」と

「お菓子」が組み合わさって、とても楽しい展開に

なっています。   （T.K） 
 

今月の予定 
9月 8日(木) 常総市 1歳児健診 

18日(日) 午前 JAとりで総合医療センター 

              救急外来担当 
  21日(水) 大井沢小就学児健診＊ 

  27日(火) 黒内小就学児健診＊ 
＊14－15時の乳児健診・予防接種はありません。 

29日(木) つくばみらい市 3歳児健診  



医師を志した理由を教えてください

　私が高校生の時に、従妹が出産直後に亡くなるという事が起こりました。以来、

叔父は私に医師になるよう勧めていましたが、あまりその気になれないまま高

校３年になり進路を決められずにいました。ある日突然「自分が白衣を着て診

察している姿」というのが頭に浮かび何かひらめいた感じを受け、医学部を受

験することにしました。小児科を選択したのも、子供が好きだった事もありま

すが、やはりひらめきだったような…。

女性医師
就業支援
相談窓口

　　両立の心得
医者は長く続けられる仕事。たとえ、
一時期仕事を離れざるを得なくなって
も、あきらめなければ何とかなります。

≪略歴≫
1988年 筑波大学医学専門学群卒業
  筑波大学附属病院小児科
  レジデントとして大学病院や
  県内各地の病院で研修

1994年 総合守谷第一病院勤務
  その傍ら数年間大学の病理学
  教室に研究生として在籍

2007年 しばたキッズクリニック開業
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しばたキッズクリニック　柴田佐和子院長に

お話しを伺いました。

柴田先生は、小児科医として県内各地の病院

で勤務された後、2007年守谷市に開業。

クリニックでは、地域のお子さんやその家族

の健康を見守りながら、地域医療を学ぶ若手

医師の育成にも力を注がれています。

相談員が聞き歩き

リレー

「いばらきで活躍する　　
女性医師インタビュー」

「いばらきで活躍する　　
女性医師インタビュー」

しばたキッズクリニック  院長　

柴田佐和子先生
しば た さ わ こ



出産前後はどのように過ごしていましたか？

　今は子供たちも成長し、大学生と高校生、夫は脳外科の医師です。医師同士

の共働きでしたので両立というよりは仕事中心の生活でした。

　子供が１歳になる前から当直月３回位、オンコールが月半分以上で当直以外

にも夜間に呼び出されることがしばしば。深夜の呼び出しで夫も不在となると

寝た子を抱えて出勤し、病院の託児所や病棟のスタッフにみていてもらうこと

もありました。

　また、子供と一緒に 8 時、9 時に寝てしまい、夜中に起きだして学会準備や論

文を書いたりもしていました。

　勤務中の子どもの世話は保育園や学校にお願いして、時間外や病気時には夫

と私の両親、知人、市のファミリーサポートセンター等にサポートしていただ

きました。

　産前産後の数か月だけですが、家で布団

を干したり、時間をかけて料理したり、子

どもと散歩することが新鮮で産休も満喫し

ましたが、仕事に復帰したときは「やはり

自分はこの仕事が好き」と思いました。勤

務医時代は夫婦二人とも休日という時が少

なかったので、そういう日は、家族皆であ

ちこちに出かけていました。今でも休む時

は思いっきり休み、働くときはしっかり働

くように割り切って過ごすことを心がけて

います。

開業されたきっかけは？

　卒業後 20 年間を勤務医として過ごしまし

た。

　私が勤務した病院は小児科 2～ 3 名体制

の所が多かったので、月の半分が当直やオ

ンコールになります。周産期を持つ病院で

は、すぐに駆けつけなければならない突然の呼び出しも

しばしばありました。

　ずっとこの生活を続けていくのだろうか、という思い

があり自分の年齢や体力と相談しより長く医師の仕事を

続けるために開業を選択しました。

子どもたちを笑顔にするおもちゃや絵本

待合室待合室

職員手作りのモニュメントは
季節ごとに変わります
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 ≪ある日のスケジュール≫
  5:30 起床・弁当作り・
 

朝食準備  6:30 朝食  7:00 家事  8:00 出勤・診療 18:30 帰宅・夕食作り
 19:30 夕食 20：00 家事・入浴・趣味・

 
メールチェック等

  0:00 就寝

開業されていかがですか？

　勤務医時代に比べて診察以外にもやらなければなら

ない事や責任が増えました。日中の忙しさは変わらな

い中、一人で診療しなければならないので病院時代よ

り忙しい日もありますが、当直や夜間の呼び出しがな

くなった点ではやはり楽です。

　診療では、今まで以上に患者さんや家族に寄り添って

じっくり耳を傾けることができます。

　これまで地域医療に従事してきた経験から、初期研修医

の皆さんのクリニックでの地域医療研修を引き受けていま

す。私自身も若手医師から刺激を受けています。

余暇の過ごし方を教えてください。

　子供の頃習っていたピアノを３、４年前に再開しま

した。夜ちょっとした時間に弾くピアノで気分転換し

ています。

　それから運動。ジョイフルアスレチックでのボディー

バランス。これはヨガ・ピラティス・太極拳などの動

きを音楽に合わせて行う癒しのプログラムです。平日

は座りっぱなしの生活なので、健康維持には必要です！

若手医師へのメッセージをお願いします

　あまり肩肘はらず、その時その時できることを淡々と

こなしていけば、道は開けてきます。時には必死で頑張

らなければいけない時もありますが、医者は長く続けら

れる仕事。たとえ、一時期仕事を離れざるを得なくなっ

ても、あきらめなければ何とかなります。

　医者になって30 年近くになりますが、日々の診療、

患者さんやご家族とのふれあいを通じ、この仕事を続け

てきてよかったなと思うこの頃です。
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