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農業の大産地と
受け継がれる
伝統工芸のふるさと

　女性が働きやすい職場環境づくりに取り組んでいる、
医療機関の情報を紹介しています。

・掲載の申し込みを受けて、当ホームページ上で紹介しています。
　支援内容の優劣比較を目的としたものではありません。
・最新の情報につきましては、各医療機関へ
　お問い合わせください。

①瀬尾医院
②田尻が丘病院
③日立総合病院
④西山堂病院
⑤藤井病院
⑥高萩協同病院
⑦常陸大宮済生会病院
⑧尚仁会クリニック
⑨ひたちなか総合病院
⑩小豆畑病院
⑪西山堂慶和病院
⑫村立東海病院

㉖総和中央病院
㉗友愛記念病院
㉘茨城西部メディカルセンター
㉙茨城西南医療センター病院

㉚霞ヶ浦医療センター
㉛神立病院
㉜土浦協同病院
㉝石岡第一病院
㉞龍ヶ崎済生会病院
㉟ＪＡとりで総合医療センター

⑬茨城県立こども病院
⑭茨城福祉医療センター
⑮水府病院
⑯水戸協同病院
⑰水戸済生会病院
⑱水戸赤十字病院
⑲水戸中央病院
⑳水戸病院
㉑水戸メンタルクリニック
㉒茨城県立中央病院
㉓石岡循環器科脳神経外科病院
㉔小川南病院
㉕水戸医療センター

㊾鹿島病院
㊿小山記念病院
�土浦協同病院なめがた地域医療センター

㊱取手北相馬保健医療センター
　医師会病院
㊲東取手病院
㊳牛久愛和病院
㊴つくばセントラル病院
㊵筑波学園病院
㊶筑波記念病院
㊷つくば心療内科クリニック
㊸つくば双愛病院
㊹筑波大学附属病院
㊺筑波メディカルセンター
㊻総合守谷第一病院
㊼茨城県立医療大学付属病院
㊽東京医科大学茨城医療センター

洗練された都市生活と
田舎暮らしのいいとこどり

湖と海に面したマリンスポーツと
サッカーのメッカ
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ついて
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●住所／〒316-0004
　茨城県日立市東多賀町
　2-15-8

●住所／〒319-1416
　茨城県日立市田尻町
　3-24-1

●住所／〒313-0014
　茨城県常陸太田市
　木崎二町931-2

●TEL／0294-33-0763 ●TEL／0294-43-2323

●TEL／0294-72-5121

●病床数／17床 ●病床数／270床

●病床数／115床

●常勤医師数／1名 ●常勤医師数／5名

●常勤医師数／5

●非常勤医師数／4名 ●非常勤医師数／17名

●非常勤医師数／12名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 ○

【院内保育】
開園時間（平日・休日） ―
24時間対応 ― 病児保育 ―
対応月齢 ― 病後児保育 ―
一時保育 ― 学童保育 ―

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置
復帰支援策 ○

【院内保育】

開園時間（平日・休日）（平日・休日ともに）8：00～17：00※延長有（応相談）
24時間対応 ○ 病児保育 ○
対応月齢 2ヵ月～6歳まで 病後児保育 ○
一時保育 ○ 学童保育 ○

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 応相談
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 応相談

【院内保育】

開園時間（平日・休日）（平日）7：00～20：00／（休日）7：00～18：00（1/1～1/3は休園）
24時間対応 病児保育
対応月齢 2ヶ月～6歳まで 病後児保育
一時保育 ○ 学童保育 応相談

病院からのメッセージ：子育てや介護中でも働きやすい勤務環境を整え
ています。

病院からのメッセージ：内科系全般，透析センター，療養病棟等を中心
に診療を行っています。職員旅行や運動会，院内保育園等福利厚生に力
を入れ，全職員が働きやすい環境のもとで地域医療に貢献しています。
是非ご連絡をお待ちしています。

病院からのメッセージ：グループ内に保育園を併設しており子育て支援
を行なっています。

●住所／〒317-0077
　茨城県日立市城南町
　2-1-1
●TEL／0294-23-8334
●病床数／611床
●医師数／142名

●初期臨床研修医数／28名
●非常勤医師数／1名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 応相談
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 応相談
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間（平日・休日）（平日・休日ともに）24時間※但し，夜間保育の希望がなければ7：15～21：30
24時間対応 ○ 病児保育 ○

対応月齢 0歳（産休明け）
～就学前まで 病後児保育 ○

一時保育 学童保育

病院からのメッセージ：「患者中心の，安全で質の高い医療を提供し続
けることにより，地域医療の発展に貢献する」を理念とする県北地区の
中核病院です。女性の働きやすい環境も整備しておりますので当院での
勤務をお待ちしております。

医療法人　瀬尾医院 医療法人愛正会　田尻ヶ丘病院

西山堂病院

県北
1

県北
2

県北
4株式会社　日立製作所日立総合病院県北

3 臨床研修病院
（基幹型）

内容は、平成30年度の情報を元に一部令和５年度の情報を追加・修正しておりますが、最新の情報につきましては、各医療機関にお問合わせください。

基幹型臨床研修病院：厚労省の定める基準を満たすことで，独自の研修プログラムを作成し，研修医の指導を行う病院。
協力型臨床研修病院：基幹型臨床研修病院の研修プログラムの一部を担当する病院
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●住所／〒313-0016
　茨城県常陸太田市金井町
　3670

●住所／〒319-2256
　茨城県常陸大宮市
　田子内町3033-3

●住所／〒318-0004
　茨城県高萩市上手綱
　上ヶ穂町1006-9

●住所／〒312-0034
　茨城県ひたちなか市堀口
　616-1

●TEL／0294-72-5511

●TEL／0295-52-5151

●TEL／0293-23-1122㈹

●TEL／029-271-3409

●病床数／125床

●病床数／160床

●病床数／199床

●病床数／19床

●常勤医師数／4名

●常勤医師数／13名

●常勤医師数／17名

●常勤医師数／1名

●非常勤医師数／13名 ●非常勤医師数／72名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 応相談
始業・就業時刻の繰上・繰下 応相談
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置
復帰支援策 ○

【院内保育】
開園時間（平日・休日）（平日）8：00～18：00
24時間対応 病児保育

対応月齢 生後4ヶ月～
12歳まで 病後児保育

一時保育 ○ 学童保育 ○

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 応相談
時間外勤務免除・緩和 応相談
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 応相談
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間（平日・休日） ―
24時間対応 ― 病児保育 ―
対応月齢 ― 病後児保育 ―
一時保育 ― 学童保育 ―

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 応相談
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 ○

【院内保育】
開園時間（平日・休日） ―
24時間対応 ― 病児保育 ―
対応月齢 ― 病後児保育 ―
一時保育 ― 学童保育 ―

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 応相談

始業・就業時刻の繰上・繰下 応相談

時間外勤務免除・緩和 応相談

宿直の免除・緩和 応相談

日直の免除・緩和 応相談

医師事務作業補助者の配置 応相談

復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間（平日・休日） ―

24時間対応 ― 病児保育 ―

対応月齢 ― 病後児保育 ―

一時保育 ― 学童保育 ―

病院からのメッセージ：子育てしながら働きやすい環境を整えています。

病院からのメッセージ：患者の立場に立った，温かみのある医療と，安
全で高度な先進的医療を提供するとともに，救急医療に対応する急性期
型病院として，地域の医療機関と連携し，機能分担を進めて行くことを
運営方針としています。当地域の医療体制の維持，向上のため，意欲を
持った医師を募集しています。

病院からのメッセージ：美しい自然に恵まれた高萩市を中心に，県北地
域の医療を支える病院です。子育てをしながら勤務が続けられる様，具
体的な勤務内容については個別相談に応じます。お気軽にお問い合わせ
下さい。

病院からのメッセージ：職員の産休・育休の実績があります。医師の宿
直はありません。

●後期研修医数／3名

医療法人藤慈会　藤井病院

常陸大宮済生会病院

県北医療センター高萩協同病院

医療法人社団尚仁会　尚仁会クリニック

県北
5

県北
7

県北
6

県北
8

筑波大学附属病院高萩地域医療
教育サテライトステーション

臨床研修病院
（基幹型）

基幹型臨床研修病院：厚労省の定める基準を満たすことで，独自の研修プログラムを作成し，研修医の指導を行う病院。
協力型臨床研修病院：基幹型臨床研修病院の研修プログラムの一部を担当する病院

内容は、平成30年度の情報を元に一部令和５年度の情報を追加・修正しておりますが、最新の情報につきましては、各医療機関にお問合わせください。3 Work&Life Support Guide



●住所／〒312-0057
茨城県ひたちなか市
石川町20-1

●住所／〒311-0133
　茨城県那珂市鴻巣3247-1

●住所／〒311-0105
　茨城県那珂市菅谷605

→移転予定

●住所／〒319-1112
　茨城県那珂郡東海村村松
　2081-2

●TEL／029-354-5111

●TEL／029-295-5121

●TEL／029-295-2611

●TEL／029-277-2468

●病床数／302床

●病床数／199床

●病床数／90床

●病床数／80床

●医師数／89名

●常勤医師数／9名

●常勤医師数／7名

●常勤医師数／9名

●研修医数／22名
●非常勤医師数／2名

●非常勤医師数／33名

●非常勤医師数／15名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 ○

【院内保育】

開園時間（平日・休日）
（平日休日ともに）7：15～17：30
（特記事項）延長保育17：30～21：00
　　　　　夜間保育18：00～翌9：30

24時間対応 ○ 病児保育 ○
対応月齢 0歳～就学前まで 病後児保育 ○
一時保育 ○ 学童保育

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 応相談
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 応相談
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 ○

【院内保育】
開園時間（平日・休日）（平日・休日ともに）7：45～18：00
24時間対応 病児保育
対応月齢 10ヶ月～3歳まで 病後児保育
一時保育 ○ 学童保育 ○

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 応相談
時間外勤務免除・緩和 応相談
宿直の免除・緩和 応相談
日直の免除・緩和 応相談
医師事務作業補助者の配置 応相談
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間（平日・休日）（平日休日ともに）8：30～17：30
24時間対応 ○ 病児保育
対応月齢 0歳～就学前まで 病後児保育
一時保育 ○ 学童保育

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○

始業・就業時刻の繰上・繰下 応相談

時間外勤務免除・緩和 応相談

宿直の免除・緩和 ○

日直の免除・緩和 ○

医師事務作業補助者の配置 ○

復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間（平日・休日） ―

24時間対応 ― 病児保育 ○

対応月齢 ― 病後児保育 ○

一時保育 ― 学童保育 ―

病院からのメッセージ：当院は筑波大学と連携し，筑波大学附属病院ひ
たちなか社会連携教育研究センターを設置し，大学から質の高い医療，
教育・研究を提供できる医師を招聘しております。医師初期研修医，後
期研修医，各種専門職の固有技術のスキルアップを図っています。

病院からのメッセージ：後期研修の女性医師が２名勤務しております。

病院からのメッセージ：託児所を併設しており育児，子育てをしながら
の勤務が出来るよう女性医師の皆様が安心して働く事の出来る環境づく
りに努め，キャリアを継続できるようサポートしていきます。

病院からのメッセージ：平成31年５月に敷地内に病児・病後児保育施
設を併設します。ワークライフバランスを考慮した勤務体系をサポート
していきます。

株式会社　日立製作所ひたちなか総合病院

西山堂慶和病院

医療法人社団青燈会　小豆畑病院

村立東海病院

県北
9

県北
11

県北
10

県北
12

臨床研修病院　
（基幹型・協力型）

臨床研修病院　　　　
（筑波記念病院　協力型）

臨床研修病院
（協力型）

基幹型臨床研修病院：厚労省の定める基準を満たすことで，独自の研修プログラムを作成し，研修医の指導を行う病院。
協力型臨床研修病院：基幹型臨床研修病院の研修プログラムの一部を担当する病院

内容は、平成30年度の情報を元に一部令和５年度の情報を追加・修正しておりますが、最新の情報につきましては、各医療機関にお問合わせください。 4Work&Life Support Guide



●住所／〒311-4145
　茨城県水戸市双葉台3-3-1

●住所／〒311-4141
　茨城県水戸市赤塚1-1

●住所／〒310-0836
　茨城県水戸市元吉田町
　1872-1

●TEL／029-254-1151

●TEL／029-309-5000

●TEL／029-353-7171
●病床数／115床

●病床数／127床

●病床数／135床
●常勤医師数／34名

●常勤医師数／10名

●常勤医師数／7名

●後期研修医数／11名
●非常勤医師数／26名

●非常勤医師数／20名

●非常勤医師数／6名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 応相談
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 応相談
日直の免除・緩和 応相談
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間
（平日・休日）

（平日）7：00～20：00／
（休日）7：00～18：00　（特記事項）提携保育園

24時間対応 ○
（火，木，第2・4月曜日） 病児保育 応相談

対応月齢 2ヵ月～6歳まで 病後児保育 応相談
一時保育 ○ 学童保育

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 応相談
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間（平日・休日） ―
24時間対応 ― 病児保育 ―
対応月齢 ― 病後児保育 ―
一時保育 ― 学童保育 ―

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 ○

【院内保育】
開園時間
（平日・休日） 6：30～

24時間対応 ○ 病児保育

対応月齢 生後6ヶ月～
小学校就学前の6歳 病後児保育

一時保育 ○ 学童保育

病院からのメッセージ：産前産後休暇，育児休業，育児短時間勤務等の
ほか，24時間利用可能な保育施設を設置しており，仕事と子育てが両
立できるように，全力で女性医師をサポートします。また，来年３月か
ら病児保育を開始する予定です。

病院からのメッセージ：保育については外部保育園と提携して入園する
ことができます。

病院からのメッセージ：女性の働きやすい環境です。

●住所／〒310-0015
茨城県水戸市宮町
3-2-7

●TEL／029-231-2371
●病床数／389床
●医師数／130名

●初期臨床研修医数／24名
●非常勤医師数／43名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 ○

【院内保育】
開園時間（平日・休日）（平日・休日ともに）8：30～17：00
24時間対応 ○ 病児保育 ○　※医師向け

対応月齢 3ヶ月～
6歳まで 病後児保育 ○　※医師向け

一時保育 ○ 学童保育 別途ファミリーサポート有

病院からのメッセージ：水戸協同病院では，医師の労働・研修環境を整
備することは病院の使命と考えています。
出産・育児も女性医師だけの問題ではなく，家庭，職場，社会の課題と
捉えて支援体制の拡充に努めています。

●後期臨床研修医数／41名

茨城県立こども病院

国家公務員共済組合連合会　水府病院

愛正会記念茨城福祉医療センター県央
13

県央
15

県央
14

総合病院　水戸協同病院県央
16

臨床研修病院
基幹型（小児科専門研修）
協力型（医師臨床研修）

臨床研修病院
（協力型）

臨床研修病院
（基幹型）

基幹型臨床研修病院：厚労省の定める基準を満たすことで，独自の研修プログラムを作成し，研修医の指導を行う病院。
協力型臨床研修病院：基幹型臨床研修病院の研修プログラムの一部を担当する病院

内容は、平成30年度の情報を元に一部令和５年度の情報を追加・修正しておりますが、最新の情報につきましては、各医療機関にお問合わせください。5 Work&Life Support Guide



●住所／〒311-1135
　茨城県水戸市六反田町
　1136-1

●住所／〒310-0055
　茨城県水戸市袴塚
　3-2787-9

●TEL／029-309-8600 ●TEL／029-353-7077
●病床数／178床 ●病床数／43床
●常勤医師数／17名 ●常勤医師数／3名

●非常勤医師数／18名【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 応相談
始業・就業時刻の繰上・繰下 応相談
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間
（平日・休日）

（平日）7：00～19：30　（休日）7：00～19：30
（夜間保育）8：30～翌日17：00

24時間対応 ○ 病児保育

対応月齢 生後56日（夜間6ヶ月）～
6歳まで 病後児保育

一時保育 ○ 学童保育

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 応相談
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間（平日・休日） ―
24時間対応 ― 病児保育 ―
対応月齢 ― 病後児保育 ―
一時保育 ― 学童保育 ―

病院からのメッセージ：法人の理念「思いやりと愛のある医療をめざし」
患者様はもちろん，職員に対しても生活スタイルに合わせた働き方が出
来るように病院全体で支援していきます。

病院からのメッセージ：今のところ院内保育所などの要望が少ない状況
ですが，今後要望が増えれば導入する方向で検討したいと考えています。

●住所／〒311-4198
茨城県水戸市
双葉台3-3-10

●TEL／029-254-5151
●病床数／472床
●医師数／96名

●研修医数／20名
●非常勤医師数／51名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 応相談
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 応相談
日直の免除・緩和 応相談
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間
（平日・休日）

（平日）7：30～18：30／
（休日）7：30～18：30※第1・3土日のみ

24時間対応 ※特定日のみ夜間保育対応 病児保育 ○

対応月齢
0ヶ月（産休明け）～2歳まで
※状況により特定日のみ
小学３年生まで対応可能

病後児保育 ○

一時保育 ○ 学童保育 ○

病院からのメッセージ：当院は，ライフステージ，キャリアプランに沿っ
た働き方が出来るよう医師一人ひとりに合わせた柔軟な対応を行ってい
ます。病児保育の開始に向けて準備中で，より一層働きやすい環境整備
に積極的に取り組んでいます。

●住所／〒310-0011
茨城県水戸市
三の丸3-12-48

●TEL／029-221-5177
●病床数／442床
●医師数／64名

●研修医数／10名
●非常勤医師数／71名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策

【院内保育】
開園時間（平日・休日）（平日）7：30～19：00
24時間対応 病児保育
対応月齢 6ヶ月～6歳まで 病後児保育
一時保育 ○ 学童保育

病院からのメッセージ：妊娠・出産・育児のための支援制度が充実して
います。

医療法人財団　古宿会　水戸中央病院 誠潤会　水戸病院県央
19

県央
20

水戸済生会総合病院県央
17 水戸赤十字病院県央

18臨床研修病院
（基幹型）

臨床研修病院
（基幹型）

基幹型臨床研修病院：厚労省の定める基準を満たすことで，独自の研修プログラムを作成し，研修医の指導を行う病院。
協力型臨床研修病院：基幹型臨床研修病院の研修プログラムの一部を担当する病院

内容は、平成30年度の情報を元に一部令和５年度の情報を追加・修正しておりますが、最新の情報につきましては、各医療機関にお問合わせください。 6Work&Life Support Guide



●住所／〒310-0022
　茨城県水戸市梅香
　1-2-50

●住所／〒311-3434
　茨城県小美玉市栗又四ケ
　1768-29

●住所／〒311-3423
　茨城県小美玉市小川733

●TEL／029-303-1150

●TEL／0299-58-5211 ●TEL／0299-58-1131

●病床数／―

●病床数／63床 ●病床数／90床

●常勤医師数／4名

●常勤医師数／4名 ●常勤医師数／3名

●非常勤医師数／4名

●非常勤医師数／36名 ●非常勤医師数／13名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○

始業・就業時刻の繰上・繰下 ○

時間外勤務免除・緩和 ○

医師事務作業補助者の配置

復帰支援策 ○

【院内保育】　設置予定
開園時間（平日・休日） ―

24時間対応 ― 病児保育 ―

対応月齢 ― 病後児保育 ―

一時保育 ― 学童保育 ―

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 応相談
時間外勤務免除・緩和 応相談
宿直の免除・緩和 応相談
日直の免除・緩和 応相談
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 ○

【院内保育】
開園時間（平日・休日） ―
24時間対応 ― 病児保育 ―
対応月齢 ― 病後児保育 ―
一時保育 ― 学童保育 ―

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 応相談
始業・就業時刻の繰上・繰下 応相談
時間外勤務免除・緩和 応相談
宿直の免除・緩和 応相談
日直の免除・緩和 応相談
医師事務作業補助者の配置
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間（平日・休日） ―
24時間対応 ― 病児保育 ―
対応月齢 ― 病後児保育 ―
一時保育 ― 学童保育 ―

病院からのメッセージ：産前産後休暇から育児休業制度は整備されてお
ります。お気軽にご相談ください。

病院からのメッセージ：時間外，当直勤務に支障がないよう，ベビーシッ
ターを雇用しています。また，女性専用の当直室の完備等，女性が安心
して働くことができる環境づくりに努めています。

病院からのメッセージ：女性医師支援に対しては，十分な対応を考えま
す。

●住所／〒309-1703
茨城県笠間市鯉渕6528

●TEL／0296-77-1121
●病床数／500床
●医師数／170名

●研修医数／27名
●非常勤医師数／142名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置
復帰支援策

【院内保育】
開園時間
（平日・休日）

（平日）8：00～翌日8：00／（休日）8：00～17：30
※必要に応じて19時まで延長可能

24時間対応 ○（平日のみ） 病児保育
対応月齢 2ヶ月（発育に応じて）～6歳まで 病後児保育
一時保育 ○ 学童保育

病院からのメッセージ：平成29年度研修医の女性医師の比率は，37名中10名，
27.1％で，女性医師の活躍の場面はますます増加しています。レジテント・ルーム
を新装移転（平成26年度）した際には，女性専用仮眠室が設置されるなど，妊娠中
や育児中の宿日直研修の免除をはじめ，多様な女性医師支援の取組みがされていま
す。なお，院内保育園（24時間保育）を活用した育児と臨床研修の両立も可能です。

水戸メンタルクリニック

石岡循環器科脳神経外科病院 医療法人白帆会　小川南病院

県央
21

県央
23

県央
24

茨城県立中央病院県央
22 臨床研修病院

（基幹型）

基幹型臨床研修病院：厚労省の定める基準を満たすことで，独自の研修プログラムを作成し，研修医の指導を行う病院。
協力型臨床研修病院：基幹型臨床研修病院の研修プログラムの一部を担当する病院。

内容は、平成30年度の情報を元に一部令和５年度の情報を追加・修正しておりますが、最新の情報につきましては、各医療機関にお問合わせください。7 Work&Life Support Guide



●住所／〒311-3193
　茨城県東茨城郡茨城町
　桜の郷280
●TEL／029-240-7711
●病床数／500床
●医師数／94名

●初期研修医数／13名
●非常勤医師数／16名

病院からのメッセージ：当院では，産前・産後休暇，特別休暇，育児休
業・育児短時間休業，育児時間制度等があり，仕事と子育ての両立に取
り組んでいます。また，各種ハラスメントに対しては相談窓口を設けて
対応しています。

●住所／〒306-0221
　茨城県古河市駒羽根
　825-1

●住所／〒308-0813
　茨城県筑西市大塚555●住所／〒306-0232

　茨城県古河市東牛谷707

●TEL／0280-92-7055

●TEL／0296-24-9111●TEL／0280-97-3000

●病床数／113床

●病床数／250床●病床数／325床

●常勤医師数／7名

●常勤医師数／26名
（筑西診療所含む）●医師数／49名

●臨床研修医数／4名
●非常勤医師数／49名●非常勤医師数／96名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○

始業・就業時刻の繰上・繰下 ○

時間外勤務免除・緩和 ○

宿直の免除・緩和 ○

日直の免除・緩和 ○

医師事務作業補助者の配置
復帰支援策 応相談

【院内保育】

開園時間（平日・休日）（平日）7：30～19：00（休日）8：00～18：00
24時間対応 ○ 病児保育
対応月齢 2ヶ月～6歳まで 病後児保育
一時保育 ○ 学童保育

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策

【院内保育】　設置予定
開園時間（平日・休日）（平日）7：45～18：00
24時間対応 ○（週２回） 病児保育 ○
対応月齢 6ヶ月～6歳まで 病後児保育 ○
一時保育 ○ 学童保育

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間（平日・休日） （平日・休日ともに）8：00～18：00
24時間対応 ○ 病児保育

対応月齢 生後2ヶ月～
3歳まで 病後児保育

一時保育 応相談 学童保育

病院からのメッセージ：当院は女性医師が働きやすいように種々の勤務
形態に対応しております。保育所もあります。

病院からのメッセージ：平成30年10月1日開院の茨城県西部メディカ
ルセンター内には，院内保育及び病児保育を開設いたします。仕事と子
育てを両立しながら，安心して働くことができます。

病院からのメッセージ：当院では，24時間利用可能な保育施設を設置し，定期
保育に加え，臨時・夜間保育が可能です。また，子育て中の医師については短時間
正職員制度を導入し，一人ひとりに合わせた働き方に対応しています。「夢」を育む
病院として，女性医師が夢を育むことができるよう，多様な支援を取り入れています。

●後期研修医数／5名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 応相談
復帰支援策 ○

【院内保育】
開園時間
（平日・休日）（平日）7：45～18：30　（隔週土曜日）7：45～18：30

24時間対応 病児保育
対応月齢 1ヶ月～5歳まで 病後児保育
一時保育 学童保育

独立行政法人国立病院機構　水戸医療センター県央
25 医療法人仁寿会　総和中央病院

茨城県西部メディカルセンター友愛記念病院

県西
26

県西
28

県西
27

臨床研修病院
（基幹型）

臨床研修病院
（基幹型）

臨床研修病院
（協力型）

臨床研修病院
（協力型）

基幹型臨床研修病院：厚労省の定める基準を満たすことで，独自の研修プログラムを作成し，研修医の指導を行う病院。
協力型臨床研修病院：基幹型臨床研修病院の研修プログラムの一部を担当する病院。

内容は、平成30年度の情報を元に一部令和５年度の情報を追加・修正しておりますが、最新の情報につきましては、各医療機関にお問合わせください。 8Work&Life Support Guide



●住所／〒306-0433
茨城県猿島郡境町2190

●TEL／0280-87-8111
●病床数／358床
●医師数／67名

●臨床研修医数／管理型14名
●非常勤医師数／68名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間
（平日・休日）（平日）8：00～18：00

24時間対応 ○（月・木のみ） 病児保育 ○※医師向け
対応月齢 6ヶ月～就学前まで 病後児保育 ○※医師向け
一時保育 ○ 学童保育

病院からのメッセージ：当院では女性医師にとって働きやすい病院であ
るために，職場環境を整備し，働き続けられる職場，離職後も復帰しや
すい職場環境の構築を進めています。家庭（出産・育児・介護等）と仕
事が両立できるよう女性医師をサポートしています。

●住所／〒300-8585
茨城県土浦市
下高津2-7-14
●TEL／029-822-5050
●病床数／250床
●医師数／47名

●臨床研修医数／8名
●非常勤医師数／9名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間（平日・休日）（平日）8：00～19：00
24時間対応 病児保育 ○

対応月齢 生後９週目～
６歳まで 病後児保育 ○

一時保育 応相談 学童保育

病院からのメッセージ：保育時間制度や院内保育所の利用ができます。
子育て中でも子育て予定でも，意欲のある女性医師を応援します。

●住所／〒300-0028
　茨城県土浦市おおつ野
　4-1-1

●住所／〒300-0011
　茨城県土浦市神立中央
　5-11-2

●TEL／029-830-3711●TEL／029-831-9711
●病床数／800床●病床数／160床
●医師数／255名●常勤医師数／18名

●後期研修医数／57名
●臨床研修医数／40名●非常勤医師数／28名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 応相談
始業・就業時刻の繰上・繰下 応相談
時間外勤務免除・緩和 応相談
宿直の免除・緩和 応相談
日直の免除・緩和 応相談
医師事務作業補助者の配置 応相談
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間（平日・休日）（平日・休日ともに）8：00～翌8：00
24時間対応 ○ 病児保育 ○　※医師向け
対応月齢 2ヶ月～6歳まで 病後児保育 ○　※医師向け
一時保育 応相談 学童保育

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 応相談
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間（平日・休日）（平日）7：30～18：30
24時間対応 ○ 病児保育 ○
対応月齢 3ヵ月～6歳まで 病後児保育 ○
一時保育 応相談 学童保育 応相談

病院からのメッセージ：女性医師への支援として妊娠・育児中の当直免
除，時短勤務など，キャリアを中断することなく研修・勤務ができるよ
う各科で個別の相談に応じサポートしています。また，隣接する附属保
育所は，定員200名，24時間365日の保育を行っております。

病院からのメッセージ：病院敷地内に24時間対応の保育園を併設しており2018年
4月に新築いたしました。週1日・週半日でも勤務していただけるような体制を整えていき
ます。現在常勤医師で2名の女性医師が勤務しています。勤務時間の調整など幅広く行っ
ておりますのでお気軽にご連絡ください。内科・在宅診療の医師を募集しています。

茨城西南医療センター病院県西
29 独立行政法人国立病院機構　霞ヶ浦医療センター県南

30

総合病院　土浦協同病院医療法人社団青洲会　神立病院 県南
32

県南
31

臨床研修病院
（基幹型）

臨床研修病院
（基幹型）

臨床研修病院
（基幹型）

基幹型臨床研修病院：厚労省の定める基準を満たすことで，独自の研修プログラムを作成し，研修医の指導を行う病院。
協力型臨床研修病院：基幹型臨床研修病院の研修プログラムの一部を担当する病院。

内容は、平成30年度の情報を元に一部令和５年度の情報を追加・修正しておりますが、最新の情報につきましては、各医療機関にお問合わせください。9 Work&Life Support Guide



●住所／〒302-0022
茨城県取手市本郷2-1-1

●住所／〒302-0032
　茨城県取手市野々井1926

●住所／〒301-0854
　茨城県龍ケ崎市中里1-1

●住所／〒315-0013
　茨城県石岡市東府中1-7

●TEL／0297-74-5551 ●TEL／0297-78-6111

●TEL／0297-63-7111●TEL／0299-22-5151

●病床数／414床 ●病床数／215床

●病床数／210床●病床数／126床

●医師数／106名 ●常勤医師数／14名

●常勤医師数／41名●常勤医師数／13名

●臨床研修医数／18名
●非常勤医師数／77名 ●非常勤医師数／17名

●非常勤医師数／48名●非常勤医師数／4名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度
始業・就業時刻の繰上・繰下 応相談
時間外勤務免除・緩和 応相談
宿直の免除・緩和 応相談
日直の免除・緩和 応相談
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間（平日・休日）（平日・休日ともに）7：45～18：00
24時間対応 ○ 病児保育 応相談
対応月齢 3ヶ月～4歳まで 病後児保育 応相談
一時保育 ○ 学童保育

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 応相談
時間外勤務免除・緩和 応相談
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間（平日・休日）（平日・休日ともに）7：00～19：00
24時間対応 ○ 病児保育 ○
対応月齢 3ヶ月～2歳まで 病後児保育 ○
一時保育 ○ 学童保育 ○

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間（平日・休日） （平日・休日ともに）7：30～20：00（祝日は休園）
24時間対応 ○（木曜日及び第1・3・5土曜日） 病児保育 ○

対応月齢 生後57日～
小学校就学前まで 病後児保育 ○

一時保育 ○ 学童保育
※通常通っている学童保
育が休みの際は，一時
保育として受入可

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 応相談
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 応相談
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 ○

【院内保育】
開園時間（平日・休日）（平日・休日ともに）8：00～18：00
24時間対応 ○ 病児保育
対応月齢 3ヶ月～6歳まで 病後児保育
一時保育 応相談 学童保育

病院からのメッセージ：当院では常勤医の25％にあたる24人の女性医
師が働いており附属保育園も設置しております。その他，女性専用の当
直室を完備しています。

病院からのメッセージ：保育所を併設しており子育ての環境づくりには
力を入れています。

病院からのメッセージ：産婦人科と小児科，研修医を中心に女性医師が
多く勤務されている為，女性医師室を設けました。隣接のなでしこ保育
園では，女性医師のみならず，男性医師のお子さんもお預かりしていま
す。また，病児・病後児保育も行っております。

病院からのメッセージ：仕事と子育てを両立する医師を応援します。内
科・外科・整形外科の医師を募集しておりますので，お気軽にご連絡く
ださい。

JAとりで総合医療センター 取手北相馬保健医療センター医師会病院

龍ケ崎済生会病院公益社団法人　地域医療振興協会　石岡第一病院

県南
35

県南
36

県南
34

県南
33 筑波大学附属病院

臨床研修協力型病院

筑波大学附属病院
臨床研修協力型病院

臨床研修病院
（基幹型）

基幹型臨床研修病院：厚労省の定める基準を満たすことで，独自の研修プログラムを作成し，研修医の指導を行う病院。
協力型臨床研修病院：基幹型臨床研修病院の研修プログラムの一部を担当する病院。

内容は、平成30年度の情報を元に一部令和５年度の情報を追加・修正しておりますが、最新の情報につきましては、各医療機関にお問合わせください。 10Work&Life Support Guide



●住所／〒300-1296
　茨城県牛久市猪子町896

●住所／〒302-0011
　茨城県取手市井野268

●住所／〒300-1211
　茨城県牛久市柏田町
　1589-3

●住所／〒305-0854
　茨城県つくば市上横場
　2573-1

●TEL／029-873-3111●TEL／0297-74-3333

●TEL／029-872-1771 ●TEL／029-836-1355

●病床数／489床●病床数／77床

●病床数／313床 ●病床数／331床

●医師数／71名●常勤医師数／6名

●医師数／64名 ●常勤医師数／55名

●臨床研修医数／10名

●臨床研修医数／2名 ●臨床研修医数／11名

●非常勤医師数／79名●非常勤医師数／8名

●非常勤医師数／95名 ●非常勤医師数／67名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 応相談
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 応相談
復帰支援策

【院内保育】
開園時間（平日・休日）（平日・休日ともに）8：30～17：00
24時間対応 ○ 病児保育 申請中
対応月齢 1ヵ月～12歳まで 病後児保育 申請中
一時保育 ○ 学童保育 ○

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間（平日・休日） ―
24時間対応 ― 病児保育 ―
対応月齢 ― 病後児保育 ―
一時保育 ― 学童保育 ―

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間（平日・休日）（平日・休日ともに）7：50～19：00
24時間対応 ○（週3回） 病児保育 ○
対応月齢 2ヵ月～ 病後児保育 ○
一時保育 ○ 学童保育 ○

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間（平日・休日）（平日・休日ともに）7：30～19：30
24時間対応 ○ 病児保育 ○
対応月齢 産休明け～6歳まで 病後児保育 ○
一時保育 ○ 学童保育 ○

病院からのメッセージ：院内保育所が当院の自慢です。先ごろＮＨＫで
も当院の取組みが取り上げられました。子育て中の先生，お気軽にご相
談ください。

病院からのメッセージ：職員の育児休業取得率ほぼ100パーセントです。
育児と仕事の両立を支援し活躍し続けるためにそれぞれのライフステージに
合わせた働き方ができるような環境を整えます。キャリアを中断させること
なく働きやすい環境づくりを周りの職員を含め病院全体でサポートします。

病院からのメッセージ：当院では，仕事と家庭の両立ができ，女性が働
きやすい環境づくりに努めており，産休，育児休暇，短時間正社員制度，
日直・宿直の免除等の制度を整備しております。また，隣接した敷地内
に院内保育所を併設し，病児保育，病後児保育等も行っておりますので，
育児しながらでも安心して働ける環境が整っております。

病院からのメッセージ：女性が働きやすい職場環境や制度を整えている
ため，仕事と家庭の両立ができ，安心して働くことができます。女性医
師の出産・育児などのライフイベントをむかえても，医師として働き続
けられるよう支援しています。

●後期研修医数／8名

●後期研修医数／8名

医療法人社団常仁会　牛久愛和総合病院東取手病院

社会医療法人若竹会　つくばセントラル病院 筑波学園病院

県南
38

県南
37

県南
39

県南
40

臨床研修病院
（基幹型・協力型）

臨床研修病院
（基幹型・協力型）

臨床研修病院
（基幹型）

基幹型臨床研修病院：厚労省の定める基準を満たすことで，独自の研修プログラムを作成し，研修医の指導を行う病院。
協力型臨床研修病院：基幹型臨床研修病院の研修プログラムの一部を担当する病院。

内容は、平成30年度の情報を元に一部令和５年度の情報を追加・修正しておりますが、最新の情報につきましては、各医療機関にお問合わせください。11 Work&Life Support Guide



●住所／〒305-8576
茨城県つくば市
天久保2-1-1

●TEL／029-853-3900㈹
●病床数／800床
●常勤医師数／325名
［指導医：274名］

●臨床研修医数／114名
●非常勤医師数／232名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 ○

【院内保育】
開園時間（平日・休日） （平日・休日ともに）7：00～22：00／365日対応
24時間対応 病児保育 ○

対応月齢
2ヶ月～6歳まで
（生後57日～　　　　
小学校就学前まで）

病後児保育 ○

一時保育 ○ 学童保育

病院からのメッセージ：医師には国民の健康を支える重要な役割があり，
出産・育児等でキャリアを中断した際，スムーズに現場に戻って活躍で
きる環境づくりは喫緊の課題です。当院は女性医師のキャリアサポート
に積極的に取り組んでいます。

●住所／〒300-2622
茨城県つくば市
要1187-299

●TEL／029-864-1212
●病床数／487床
●医師数／96名

●初期臨床研修医数／14名
●非常勤医師数／101名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 応相談
時間外勤務免除・緩和 応相談
宿直の免除・緩和 応相談
日直の免除・緩和 応相談
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間（平日・休日）（平日・休日ともに）7：30～19：30
24時間対応 ○ 病児保育
対応月齢 2ヶ月～5歳まで 病後児保育
一時保育 応相談 学童保育

病院からのメッセージ：結婚，子育て，介護などのライフイベントと仕
事との両立について，それぞれの環境に合わせた働き方が出来るように
病院全体で支援します。

●住所／〒300-1245
　茨城県つくば市高崎1008

●住所／〒300-2633
茨城県つくば市遠東1111-1

●TEL／029-873-2511

●TEL／029-875-5202

●病床数／176床

●病床数／0床

●常勤医師数／7名

●常勤医師数／4名

●非常勤医師数／36名

●非常勤医師数／4名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間
（平日・休日）

（平日ともに休日）8：00～19：00
延長保育可，第4日曜日休園日

24時間対応 ○ 病児保育
対応月齢 3ヶ月～小学校3年生まで 病後児保育
一時保育 ○ 学童保育 ○

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○

始業・就業時刻の繰上・繰下 ○

時間外勤務免除・緩和 ○

医師事務作業補助者の配置

復帰支援策 ○

【院内保育】　設置予定
開園時間（平日・休日） ―

24時間対応 ― 病児保育 ―

対応月齢 ― 病後児保育 ―

一時保育 ― 学童保育 ―

病院からのメッセージ：病院の敷地内に保育所があるため，休憩時間等
の授乳も可能であり安心して働けます。保育所は「高崎自然の森」に隣
接しており自然豊かな環境で二次保育としても利用できます。全職種の
職員（常勤・非常勤を問わず）のお子さんをお預かりしています。

病院からのメッセージ：当院では実際に産前産後休暇から育児休業を取
得され，現状職場に復帰されている女性医師も勤務されております。お
気軽にご相談ください。

筑波大学附属病院県南
44

医療法人社団筑波記念会　筑波記念病院県南
41

医療法人社団　双愛会　つくば双愛病院

つくば心療内科クリニック

県南
43

県南
42臨床研修病院

（基幹型）

臨床研修病院
（基幹型）

基幹型臨床研修病院：厚労省の定める基準を満たすことで，独自の研修プログラムを作成し，研修医の指導を行う病院。
協力型臨床研修病院：基幹型臨床研修病院の研修プログラムの一部を担当する病院。

内容は、平成30年度の情報を元に一部令和５年度の情報を追加・修正しておりますが、最新の情報につきましては、各医療機関にお問合わせください。 12Work&Life Support Guide



●住所／〒302-0102
茨城県守谷市松前台1-17

●TEL／0297-45-5111
●病床数／199床
●医師数／39名

●初期臨床研修医数／2名
●非常勤医師数／66名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度
始業・就業時刻の繰上・繰下 応相談
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 ○

【院内保育】
開園時間（平日・休日）（平日・休日ともに）8：30～翌8：30
24時間対応 ○ 病児保育 ○
対応月齢 0歳（産休明け）～

9歳まで 病後児保育 ○
一時保育 ○ 学童保育 ○

病院からのメッセージ：当院は敷地内に24時間体制の院内保育園を併設しており，0歳
から受け入れています。保育園の方針として母乳保育を推進しており診療時間を調節して授乳
時間を確保しながら仕事を続けたママさん医師もいました。研修期間を長期に延長することな
く復帰することも可能ですし，育休をしっかり確保したうえで短時間勤務での復職も可能です。
子育てしながらの先輩医師も復帰しておりますので，子育ての悩みも相談しやすいと思います。

●住所／〒300-0395
茨城県稲敷郡
阿見町中央3-20-1

●TEL／029-887-1161
●病床数／501床
●医師数／138名

●臨床研修医数／17名
●非常勤医師数／41名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 応相談
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 応相談
医師事務作業補助者の配置
復帰支援策 ○

【院内保育】
開園時間（平日・休日）（平日）7：30～19：30
24時間対応 病児保育 ○

対応月齢
産休明け～
満4歳に達する日以降の
最初の3月31日まで

病後児保育 ○

一時保育 ○ 学童保育

病院からのメッセージ：東京医科大学茨城医療センターは昭和23年に
学校法人東京医科大学の附属病院として開設されました。本学の校是で
ある「正義・友愛・奉仕」に基づき，地域との連携を密にし，診療に邁
進しています。

●住所／〒305-8558
茨城県つくば市
天久保1-3-1

●住所／300-0331
　茨城県稲敷郡阿見町阿見
　4733

●TEL／029-851-3511

●TEL／029-888-9200

●病床数／453床

●病床数／120床

●医師数／137名

●常勤医師数／18名

●臨床研修医数／32名
●非常勤医師数／90名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間（平日・休日）（平日・休日ともに）7：30～
24時間対応 ○ 病児保育 ○
対応月齢 6ヶ月～9歳まで 病後児保育 ○
一時保育 ○ 学童保育 ○

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間
（平日・休日）（平日）8：00～22：00　※夜間については応相談

24時間対応 病児保育

対応月齢 概ね2ヶ月（発育に応じて）
～6歳まで 病後児保育

一時保育 ○ 学童保育

病院からのメッセージ：筑波メディカルセンター病院では，女性が働き
やすい環境を第一に考え，産休，育児休暇，育児短時間勤務，当直免除
等の制度を整備しています。また，保育園・病児保育室も完備し，育児
しながら働く場の提供を行っています。

病院からのメッセージ：妊娠・出産，子育て，介護などの様々なライフ
イベントによりキャリアを中断することなく働き続けられるようサポー
トします。福利厚生が充実しており，それぞれの事情に柔軟に対応しま
す。各科専門医取得に向けた研修も可能です。

●後期研修医数／10名

社会医療法人社団光仁会　総合守谷第一病院県南
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東京医科大学茨城医療センター県南
48

公益財団法人　筑波メディカルセンター

茨城県立医療大学付属病院

県南
45

県南
47

臨床研修病院
（基幹型）

臨床研修病院
（基幹型）

臨床研修病院
（協力型）

臨床研修病院
（基幹型・協力型）

基幹型臨床研修病院：厚労省の定める基準を満たすことで，独自の研修プログラムを作成し，研修医の指導を行う病院。
協力型臨床研修病院：基幹型臨床研修病院の研修プログラムの一部を担当する病院。

内容は、平成30年度の情報を元に一部令和５年度の情報を追加・修正しておりますが、最新の情報につきましては、各医療機関にお問合わせください。13 Work&Life Support Guide



●住所／〒314-0012
　茨城県鹿嶋市平井
　1129-2

●住所／〒311-3516
　茨城県行方市
　井上藤井98-8

●住所／〒314-0030
　茨城県鹿嶋市厨5-1-2

●TEL／0299-82-1271

●TEL／0299-56-0600

●TEL／0299-85-1111
●病床数／261床

●病床数／現在休床中

●病床数／224床
●常勤医師数／12名

●常勤医師数／21名

●常勤医師数／56名

●初期臨床研修医数／1名

●非常勤医師数／16名

●非常勤医師数／60名

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置
復帰支援策

【院内保育】
開園時間（平日・休日）（平日・休日ともに）7：00～18：00
24時間対応 ○ 病児保育
対応月齢 6ヶ月～6歳まで 病後児保育 応相談
一時保育 ○ 学童保育 応相談

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下
時間外勤務免除・緩和
宿直の免除・緩和
日直の免除・緩和
医師事務作業補助者の配置
復帰支援策 ○

【院内保育】
開園時間
（平日・休日）（平日・休日ともに）8：00～19：00（第2・3・4土曜日）

24時間対応 ○（水曜日のみ） 病児保育
対応月齢 3ヶ月～8歳まで 病後児保育
一時保育 ○ 学童保育 ○

【子育て・介護中の勤務環境】
短時間正社員制度 ○
始業・就業時刻の繰上・繰下 ○
時間外勤務免除・緩和 ○
宿直の免除・緩和 ○
日直の免除・緩和 ○
医師事務作業補助者の配置 ○
復帰支援策 応相談

【院内保育】
開園時間（平日・休日）（平日・休日ともに）7：30～18：30
24時間対応 ○ 病児保育

対応月齢 6ヶ月～
就学前まで 病後児保育

一時保育 ○ 学童保育 ○
※学童無料送迎あり

病院からのメッセージ：子育てをしながらの勤務ができるよう相談に応
じます。

病院からのメッセージ：医師不足が深刻な地域に立地していますが，地
域医療を守るため土浦協同病院と連携し，急性期（７対１）・回復期リ
ハ・地域包括ケアの病棟構成で日々の診療にあたっております。

病院からのメッセージ：女性職員のライフステージに合わせ，短時間勤
務や勤務日数などを選択できるように柔軟な勤務体制を整えています。
また，院内保育所を整備しており子どもとの時間を大切にしながら仕事
に専念できる環境が整っています。

掲載以外の各地域の
医療機関情報は
こちらから
ご覧いただけます。

公益財団法人　鹿島病院

土浦協同病院なめがた地域医療センター

医療法人社団善仁会　小山記念病院鹿行
49

鹿行
51

鹿行
50

筑波大学附属病院
臨床研修協力型病院

臨床研修病院
（協力型）

https://www.ibaraki-medinfo.jp/　 検索

いばらき医療機関情報ネット
茨城県医療機能情報提供システム

基幹型臨床研修病院：厚労省の定める基準を満たすことで，独自の研修プログラムを作成し，研修医の指導を行う病院。
協力型臨床研修病院：基幹型臨床研修病院の研修プログラムの一部を担当する病院。

内容は、平成30年度の情報を元に一部令和５年度の情報を追加・修正しておりますが、最新の情報につきましては、各医療機関にお問合わせください。 14Work&Life Support Guide


